G. S. ATLETICA
NICHELINO

EDUCAZIONE MOTORIA PER TUTTI - MINI

ASSOCIAZIONE: A.S.D. G.S. ATLETICA NICHELINO
Sede: Via Buonarroti 16 — Nichelino

Presidente: Michele Sanvido cell. 338.4413310
Responsabile del Progetto: Irene Glavina cell. 327.4638157
e-mail: gsatletica.nichelino@libero.it

RISERVATO
Ai bambini delle Scuole Primarie

DISPONIBILITA
Sono ammesse fino a 20 classi per plesso e per un numero minimo di 20 bambini per ogni laboratorio.

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA PROPOSTA
Il progetto prevede interventi di Educazione Motoria per singole classi, specifici per fascia di eta.

OBIETTIVI

Per le classi I — II — III: Sviluppo delle capacita coordinative generali (capacita di apprendimento
motorio e capacita di controllo motorio) e speciali attraverso 1’utilizzo di attivita ludiche proposte
dall’educatore.

Per le classi IV — V: Sviluppo delle capacita coordinative generali (capacita di controllo motorio e
capacita di adattamento motorio) applicate a situazioni prestative, tecnico-combinatorie o situazionali.

MODALITA

Le lezioni saranno gestite da laureati/laureandi in Scienze Motorie o con esperienza nell’insegnamento
dell’educazione motoria all’interno delle scuole, appartenenti alla A.S.D. G.S. Atletica Nichelino,
attraverso attivita ludica basata sull’'uso combinato di schemi motori e sull’applicazione delle abilita
motorie in situazioni sempre piu orientate alle diverse discipline sportive. L’attivita verra svolta con
frequenza settimanale in orario curriculare, per un totale di dieci incontri per classe e/o per un totale di
venti incontri per classe.

PERIODO D’INTERVENTO
Sino a Maggio 2022

DURATA DEL PROGETTO
L’intervento si articolera in dieci unita didattiche di un’ora ciascuna a classe e/o in venti unita
didattiche di un’ora ciascuna a classe.

COSTO
I corsi sono a pagamento: € 10,00 a bambino e/o € 15,00 a bambino.
Esente I.V.A. Rilascio ricevuta fiscale.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
Previo controllo di materiale didattico, 1’Associazione si impegna a dotare 1 tecnici di piccoli attrezzi
(vortex, testimoni, piccoli ostacoli ecc.) necessari per operare nel modo migliore possibile.


mailto:gsatletica.nichelino@libero.it

LA PRESENTE PROPOSTA EDUCATIVA VERRA® REALIZZATA NEL RISPETTO DELLE VIGENTI
ED EMANANDE NORMATIVE DI CONTRASTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19.

Per ulteriori informazioni contattare:
Irene Glavina cell. 327.4638157e-mail: irene.glavina@virgilio.it

CONSEGNA SCHEDE:
le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione entro il 10 di dicembre 2021
all’Ufficio Sport all’indirizzo e-mail: sportivo@comune.nichelino.to.it

G. S. ATLETICA
NICHELINO

L’ATLETICA LEGGERA ENTRA A SCUOLA

ASSOCIAZIONE: A.S.D. G.S. ATLETICA NICHELINO

Sede: Via Buonarroti 16 — Nichelino Presidente: Michele Sanvido cell. 338.4413310
Responsabile del Progetto: Irene Glavina cell. 327.4638157

e-mail: gsatletica.nichelino@libero.it

RISERVATO
Agli alunni delle Scuole Secondarie di Primo Grado

DISPONIBILITA
Sono ammesse fino a 20 classi per plesso e per un numero minimo di 20 alunni per ogni laboratorio.

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA PROPOSTA
I1 progetto prevede interventi di Atletica Leggera per singole classi, specifici per fascia di eta.

OBIETTIVI

» creare contesti relazionali che agevolino la socializzazione, la comunicazione ¢ le forme di
associazionismo culturale e sportivo;

* potenziare le occasioni di pratica sportiva per i giovani;

* favorire, in particolare, I’attivitd motoria, fisica e sportiva da parte dei giovani che ancora non la
praticano e tra i disabili;

 promuovere ’atletica leggera nelle scuole medie come attivita scolastica.

MODALITA

Le lezioni saranno gestite da laureati/laureandi in Scienze Motorie o con esperienza nell’insegnamento
dell’educazione motoria all’interno delle scuole, appartenenti alla A.S.D. G.S. Atletica Nichelino, in
orario scolastico all’interno della palestra della scuola.

L attivita verra svolta con frequenza settimanale in orario curriculare, per un totale di cinque incontri
per classe.

PERIODO D’INTERVENTO
Sino a Maggio 2022
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DURATA DEL PROGETTO
L’intervento si articolera in cinque unita didattiche di un’ora ciascuna a classe.

COSTO
I corsi sono a pagamento: € 5,00 ad alunno. Esente [.V.A. Rilascio ricevuta fiscale.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
Previo controllo di materiale didattico, I’ Associazione si impegna a dotare i tecnici di piccoli attrezzi
(vortex, testimoni, piccoli ostacoli ecc.) necessari per operare nel modo migliore possibile.

LA PRESENTE PROPOSTA EDUCATIVA VERRA® REALIZZATA NEL RISPETTO DELLE VIGENTI
ED EMANANDE NORMATIVE DI CONTRASTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19.

Per ulteriori informazioni contattare:
Irene Glavina cell. 327.4638157
e-mail; irene.glavina@virgilio.it

CONSEGNA SCHEDE:
le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione entro il 10 di dicembre 2021
all’Ufficio Sport all’indirizzo e-mail: sportivo@comune.nichelino.to.it
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